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An alle Ubungsleiter, Fachwarte, Trainer und Betreuer.

Folgende Hygiene- und Abstandsregein beim Benutzen der Umkieide-,
Toilettenraume und der Halle sind zu beachten:

Das Tragen eines Mund-Nasenschutzes beim Betreten des Gebaudes ist
Voraussetzung. Der Mund-Nasenschutz muR bis an den Trainingsplatz
getragen werden und darf erst dort abgenommen werden. Nach Trainings-
bzw. Spielende muf der Mund-Nasenschutz wieder aufgesetzt werden.
Beim Eintritt in den Hallenvorflur sind die Hande direkt zu desinfizieren oder
auf den Toiletten griindlich zu waschen.

Die Umkieide- und Duschraume dirfen nur von 3 Personen gleichzeitig
benutzt werden. Es muf von jeder Person ein groRes Handtuch
mitgebracht werden, damit man dieses beim Benutzen der Umkleidebanke
und der Banke/Stuhle in der Turnhalle unterlegen kann.

Der Abstand beim Sitzen auf den Banken/Stihlen mul? mindestens

2 Meter betragen.

Turklinken sind vom letzten Nutzer des Abends mit bereitgesteliten
Desinfektionsmittel zu desinfizieren.

Die Fenster in der Halle mussen die ganze Zeit wahrend des Sport

offen bleiben. Auch nachdem alle Personen die Turnhalle verlassen haben,
muf der Ubungsleiter, Trainer, Betreuer usw. die Fenster noch mindestens
10 Minuten offen halten und dann diese erst schlief3en.

Die Toilettenraume sind nur von einer Person zurzeit zu nutzen.

Alle weiteren Hygieneregeln hierzu sind in den Toilettenrdumen ausgehangt.
Alle benutzten Spielgerate/Turngerate sind in den Oberfléchen grindlich
zu reinigen oder zu desinfizieren.

Auch andere ausgehangte Hygiene- und Hinweisschilder sind zu beachten.
Es dirfen keine Zuschauer in den Raumen/Hallen anwesend sein.

Auch Eltern, die lhre Kinder nur zum Sport bringen, sollten das Gebaude
nicht betreten.

Denkt auch bitte weiterhin an die Teilnehmerlisten.
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